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Kontakt: 
 

Kurt Gethmann 
1. Vorsitzender 

Altenessener Straße 377 
45326 Essen 

Telefon: 0201 / 28 88 89 
E-Mail:  gethmann@schlafapnoe-essen.de 

 
 

Michael Biermann 
2. Vorsitzender 

Alfredstraße 309 
45133 Essen 

Telefon: 0201 / 41 37 19 
E-Mail:  biermann@schlafapnoe-essen.de 

 

 

 
Bankverbindung: 
Sparkasse Essen 

Konto-Nr.  5 009 089 
BLZ  360 501 05 

 
IBAN:DE 69 3605 0105 0005 0090 89  

BIC: SPESD3EXXX 

 
Sitz des Vereins: 

Essen VR 3447 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
im Girardet Haus 

Girardetstraße 2 – 38 
(Eingang 8) 

45131 Essen 

   

                                          PPPrrrooogggrrraaammmmmm   222000111888    

 

 

 

Anreise mit dem PKW:  von der BAB 40 Ausfahrt Essen 
Zentrum. Von der BAB 52 Ausfahrt Essen-Rüttenscheid. 
 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln (ÖPNV): 
U11, 107, 108 bis Haltestelle Martinstraße, sowie mit der 
Linie 142 bis zur Haltestelle Girardethaus. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Die Vorträge beginnen immer um 19:00 Uhr in der MUNDUS Senioren-Residenz. 
 

Vor den Vorträgen stehen wir Ihnen ab 18:00 Uhr für Einzel- und Gruppengespräche gerne zur Verfügung. 
Zeitgleich findet im Nebenraum eine Maskensprechstunde statt. Kurzfristige Programmänderungen bleiben 
vorbehalten. Weitere und aktuelle Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage: 
 

www.schlafapnoe-essen.de 
 

 
 

 

16.01.2018  Herr Alexander Löhr 
Leiter des Servicezentrums Essen der DAK-Gesundheit 

 

    „Schlafprobleme – DAK Gesundheitsreport 2017“ 
 

Maskenstunde: Schlaflabor Krupp-Krankenhaus, Essen-Steele 

 
 

 

20.02.2018  Herr Priv.- Doz. Dr. med. Till Hasenberg 
Chefarzt der Klinik für Adipositas- und Metabolische Chirurgie, Helios Klinikum 
Niederberg, Velbert 
 

„Die richtige Ernährung“ 
 

Maskenstunde: Schlaflabor der Kliniken Mitte, Knappschafts-Krankenhaus, Essen 

 

 20.03.2018  Herr Prof. Dr. med.  Helmut Teschler 
   Chefarzt Abteilung Pneumologie der Ruhrlandklinik Essen 
 

„Neues aus der Schlafmedizin“ 
 

Maskenstunde: Schlaflabor Ruhrlandklinik Essen 

    
 

 

 

17.04.2018 Mitgliederversammlung  
Anschließend offene Gesprächsrunde zum Thema Schlafapnoe 
 
 

 

19.06.2018  Herr Priv.- Doz. Dr. med. Helmut Frohnhofen 
     Abteilungsarzt für Altersmedizin, Alfried-Krupp-Krankenhaus, Essen-Rüttenscheid 

                                                                

„Schlafapnoe und Demenz“ 
 

Maskenstunde: Schlaflabor der Kliniken Mitte, Knappschafts-Krankenhaus, Essen 

 

 

 

15.05.2018  Herr Daniel Licina 
Vertrieb Löwenstein Medical GmbH & Co KG, Niederlassung Dortmund 
  

„Neuigkeiten aus der CPAP-Therapie“ 
 

Maskenstunde: Löwenstein Medical GmbH & Co KG, Niederlassung Dortmund 
  

 

 

 

18.09.2018  Herr Andre Heyligers 
   Vertriebsmitarbeiter ResMed Healthcare, Martinried   

   „Telemedizin für CPAP-Patienten“ 
 

Maskenstunde: ResMed Healthcare 

 

 

 
16.10.2018  Herr Werner Waldmann 

1. Vorsitzender, Bundesverband Schlafapnoe und Schlafstörungen Deutschland e.V. 
 

„Die Geschichte des Schlafs“ 
 

Maskenstunde: Schlaflabor Krupp-Krankenhaus, Essen-Steele 
 

 

 20.11.2018  Herr Dr. med. Winfried Hohenhorst 
   Chefarzt der Klinik für HNO-Heilkunde, Alfried-Krupp-Krankenhaus, Essen   

   „Schlafapnoe Hilfe aus Sicht eines HNO-Facharztes“ 
 

Maskenstunde: Fisher & Paykel Healthcare GmbH & Co. KG 
 

 

 

mailto:biermann@schlafapnoe-essen.de

