Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (OPNV):

U 11, 107, 108

Nur 5 Minuten von Essen Hbf bis MartinstralRe.

Buslinie 160 und 161 bis Martinstraf3e oder Buslinie 142
bis Haltestelle Girardethaus.

Mit dem PKW:

Aus Richtung KélIn/Disseldorf:

A52 Richtung Essen. Ausfahrt Essen-Ruttenscheid (28)
abfahren, rechts halten, auf rechte Spurwechseln und
geradeaus fahren, (nicht links unter Briicke). Weiter ge-
radeaus (aufpassen: nicht wieder auf die Autobahn fah-
ren) bis zur Kreuzung AlfredstralBe (B224). Hier links
abbiegen. 6. Stral3e rechts in Grugaplatz abbiegen. Am
Ende links auf Riuttenscheider Straf3e. 2. Stral3e rechts in
die Girardetstralie.

Aus Richtung Bochum/Dortmund:

A40 Richtung Essen. Am Autobahndreieck Essen-Ost
rechts halten auf A52 Richtung Dusseldorf. Ausfahrt
Essen-Rittenscheid (28) abfahren, rechts abbiegen auf
AlfredstraRe (B224) Richtung Gruga/Messe. 6. StralRe
rechts in Grugaplatz abbiegen. Am Ende links auf Rut-
tenscheider StralBe. 2. Stral3e rechts in die Girardetstra-
Re.

Aus Richtung Oberhausen/Duisburg:

A40 Richtung Essen. Ausfahrt Essen-Zentrum (23) rechts
abfahren. Am Ende der AS geradeaus aber auf rechter
Spur bleiben. An groRer Kreuzung rechts abbiegen auf
B224 FriedrichstraBe (Girardet Haus ausgeschildert). 1.
Ampel halb rechts auf Bismarckstral3e (B224). Nach ca.
1,3 km links abbiegen auf MartinstraBe. Nachste Ampel
rechts auf Rittenscheider Straf3e. Nach ca. 500m links
abbiegen in die GirardetstralRe.

Aus Richtung Velbert/Wuppertal:

B224 Richtung Essen. Nach Uberquerung der A52 die 6.
StralRe rechts in Grugaplatz abbiegen. Am Ende links auf
Ruttenscheider StralRe. 2. StraRe rechts in die Girardet-
stral3e.

MUNDUS Senioren-Residenz
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(Eingang 8)
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Kontakt:

Kurt Gethmann

1. Vorsitzender

Altenessener StraBe 377

45326 Essen

Telefon: 0201 / 28 88 89

E-Mail: gethmann@schlafapnoe-essen.de

Michael Biermann

2. Vorsitzender

Alfredstral’e 309

45133 Essen

Telefon: 0201 /41 37 19

E-Mail: biermann@schlafapnoe-essen.de

Bankverbindung:
Sparkasse Essen
Konto-Nr. 5 009 089
BLZ 360 501 05

Sitz des Vereins:

45131 Essen-Rittenscheid PR Limien 43, 160,16, Essen VR 3447
m U-Bahn-Stationen Hehm
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durch teilnehmende Mieter des Girardet Hauses.
23:00 - 04:00 Uhr: freies Parken
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