Selbsthilfe Schlafapnoe in Essen e.V.

Gemeinnitzige Korperschaft des Gffentlichen Rechts

Warum die Selbsthilfe fur Sie hilfreich sein kann!

1. Im Schlaflabor hat man lhnen ein CPAP-Gerat mit Maske verordnet. Gerade jetzt be-
gegnen lhnen viele Unbekannte und manchmal auch Unsicherheiten. Oder Sie ste-
hen am Anfang der Diagnose. Wir haben dazu schon manches hinter uns und kon-
nen daher als ehrenamtliche Helfer mit Tipps und Ratschlagen weiterhelfen. Wertvol-
le Erfahrungen haben wir schon — auch fiir Sie — selbst gesammelt.

2. Wir beraten Sie auf Wunsch einzeln. Sie kdnnen aber auch an unseren Informations-
veranstaltungen teilnehmen, die wir meist mit Fachvortragen ergéanzen, die zum
Thema Schlafapnoe eine enge Beziehung haben. Ein Fachmediziner ist dabei und
hilft mit.

3. Sie brauchen nicht Mitglied unserer SELBSHILFE zu sein, um unsere Hilfen in An-
spruch zu nehmen. Doch wir werben fur die Mitgliedschaft, um mit starkerem Gewicht
unsere gemeinsamen Anliegen bei den Medizinern und Institutionen vortragen und
durchsetzen zu kénnen.

4. Mitglieder erhalten regelméfig den aktuellen Rundbrief, das (externe) Schlafmaga-
zin, das Programm der Informationsveranstaltungen zugeschickt. Sie kdnnen Unter-
lagen zur Schlafapnoe teilweise kostenfrei abrufen, sehr umfangreiche mit Portohilfe.
Sie erhalten miundlich und z.T. schriftliche Unterstiitzung zu lhren Schlaf-, Gerate-,
und Versorgungsproblemen von den Ansprechpartnern der SH.

5. Es wurde durch die SELBSTHILFEN schon viel erreicht. So sind Ihre nheuen CPAP-
Gerate u.a. viel leiser und im Druck konstanter, die Masken viel vertraglicher gewor-
den, als sie es noch vor Jahren waren!

6. Unser Anliegen ist die Wahrung der Interessen aller von der Schlafapnoe betroffenen
Mitmenschen. Bedenken Sie, dass die anderen an der Therapie Beteiligten oft auch
andere Interessen haben als wir Apnoiker! :

Kommen Sie zu unseren Informationstreffen!

Rufen Sie uns an,
schreiben Sie uns
uber lhre Probleme.

Lernen Sie uns kennen!

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage www.schlafapnoe-essen.de, sowie bei unse-
ren Infoabenden. Wir treffen uns an jedem 3. Dienstag im Monat auf3er im Juli, August und Dezember ab
18:00 Uhr zum Austausch. Zeitgleich findet auch eine Maskenstunde statt. Ein Fachvortrag beginnt im-
mer um 19:00 Uhr in der MUNDUS Senioren-Residenz im Girardethaus (Eingang 8), Girardetstral3e 2-
38 in 45131 Essen-Rittenscheid.
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