
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

       

 

                                     

                                                                                                                   
 

           Selbsthilfe Schlafapnoe in Essen e.V.

 

    Gefördert durch: 

 
 

 

        Veranstalter: Selbsthilfe Schlafapnoe in Essen e.V.  

       Altenessener Str. 377   

    45326 Essen   

                                                    www.schlafapnoe-essen.de 

 

in Zusammenarbeit mit dem Landesverband Schlafapnoe NRW e.V. und dem  

Bundesverband Schlafapnoe und Schlafstörungen Deutschland BSD e.V. 

 

09:00 Uhr Eröffnung der Industrieausstellung  
 
09:05 Uhr Begrüßung durch Herrn K. Gethmann & 

Herrn M. Biermann  
 Vorstand Selbsthilfe Schlafapnoe in Essen 
  

09:10 Uhr Grußwort von Herrn Thomas Kufen 
  Oberbürgermeister der Stadt Essen und 
  Schirmherr des Patientenkongresses 
  

09:20 Uhr Grußwort von Herrn Werner Waldmann 
1. Vorsitzender des Bundesverband  
Schlafapnoe und Schlafstörungen 
Deutschland e.V. 

  
09:30 Uhr Kleine Geschichte des Schlafs 
  Kurzfilm 
  
09:40 Uhr Dr. med. Hartmut Grüger 
  Der gesunde Schlaf 
  
10:00 Uhr Dr. med. Pia Funke  
  Schlafapnoe und Begleiterkrankungen 
  
10:20 Uhr Dr. med. Winfried Hohenhorst  
  Zungenschrittmacher zur Therapie der  
  Schlafapnoe 
  
10:40 Uhr Dr. med. dent. Michael Börgerding  
  Zahnpflege bei Schlafapnoe & Schnarcher-
  schienen 
   
  

   

  

  

  

 

11:00 Uhr Fragerunde mit den Referenten 
  (kleiner Saal) 
  Abenteuer Schlaf (der Film) 
 
12:00 Uhr Mittagspause 
 
13:00 Uhr Priv.- Doz. Dr. med. Helmut Frohnhofen 
  Schlafstörungen und Demenz 
  
13:20 Uhr Prof. Dr. med. Dirk M. Hermann 
  Einfluss der Schlafapnoe u. Schlafkrank-
  heiten auf den Schlaganfall 
  
13:40 Uhr Priv.- Doz. Dr. med. Till Hasenberg 
  Adipositas & Schlafapnoe-Ursachen & Hilfe 
  Behandlungsmöglichkeiten 
   
14:00 Uhr Fragerunde mit den Referenten 
  (kleiner Saal) 
  Abenteuer Schlaf (der Film) 
  
15:00 Uhr Prof. Dr. med. Dipl. Ing. Helmut Teschler 

Die Zukunft der Schlafmedizin (Festvortrag) 
  
16:00 Uhr Podiumsdiskussion 
 
  * Peter Renzel Sozialdezernent Stadt Essen 
  * Dirk Heidenblut  MdB, SPD 
  * Matthias Hauer MdB, CDU 
  * Werner Waldmann BSD 
  sowie unserer Referenten 
 
17:00 Uhr Schlusswort 
  Kurt Gethmann & Michael Biermann 
  

 

  

  

  

 

  

Informieren Sie sich über die neusten Behandlungsmethoden, Therapiegeräte, Masken und  

anderem Zubehör auf unserer Industrieausstellung von 09:00 – 17:00 Uhr. 

http://www.schlafapnoe-essen.de/

